12-Tv gHEeBHOE MEeHI0 Ana obecneyeHus ropauum nutaHuem (obeapi)

obyuatoLmxca Bo3pacTHou rpynnbi 12-18 netr MOY Boarorpaaa
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IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO [JIs1 00ecnieYeHus TopsiYuM nuTanuem (06eabl) odyuarouuxcsi Bo3pactHoi rpynnsl 12-18 et MOY r.Boarorpaaa

1 Bapuanr
IIumesple BemecTBa
JHepreTu-4ecKkas CoopHuk
IIpuem nuIH, HAUMEHOBaHHe 011012 Macca nopuuu Ne penen-Typnl
LHEeHHOCTh, KKaJ peuentyp
Beaxu, r Kupsl, 1 YraeBoasl, r
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,42 3,60 8,29 91,92 TTK Ne543
CYII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU (IOPOX) TTK Ne43 250 7,30 5,70 20,00 163,00 TTK Ne43
BUTOYKHM HEXKHBIE C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne562 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE U3JEJINSA OTBAPHBIE TTK Nel129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 TTK Nel29
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MIITEHUYHBIN TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
XJIEB [IEKJIEBAHHBIN TTK Ne7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 TTK Ne7
HWtoro 3a npueM MUIIH: 930 32,86 33,76 129,17 980,29




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO [JIs1 00ecnieYeHus TopsiYuM nuTanuem (06eabl) odyuarouuxcsi Bo3pactHoi rpynnsl 12-18 et MOY r.Boarorpaaa

2 Bapuant

ITumeBble BelecTBa

JHepreTu-4ecKkas CoopHuk
TIpuem nuiu, HAMMEHOBaHUe 0JI0a Macca nopuun Ne peuen-Typbi
LHEHHOCTh, KKaJI peuentyp
Beaxu, r Kupsl, 1 YraeBoasl, r
Oben

OT'YPEIL[ COJIEHBI 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
II[A U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne47 250 2,50 4,30 13,50 107,00 TTK Ned47
BAPEHUKHN C KAPTO®EJIEM U KYPULIEU CO CJIMBOYHbBIM MACJIOM 200 18,00 24,00 53.30 481,90 TTK Ne564
TTK Ne564
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHWUYHBINA TTK Ne6 45 3,56 0,45 21,00 106,50 TTK Ne6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 TTK Ne7
HToro 3a npuem numm: 835 27,68 29,33 117,8 835,38




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO [JIs1 00ecnieYeHus TopsiYuM nuTanuem (06eabl) odyuarouuxcsi Bo3pactHoi rpynnsl 12-18 et MOY r.Boarorpaaa

3 Bapuanrt

ITumeBble BelecTBa

JHepreTu-4ecKkas CoopHuk
TIpuem nuiu, HAMMEHOBaHUe 0JI0a Macca nopuun Ne peuen-Typbi
LHEHHOCTh, KKaJI peuentyp
Beaxu, r Kupsl, 1 YraeBoasl, r
Oben

KAITYCTA KBAILIEHASL 100 1,50 0,10 8,50 40,70 TTK Ne3
CVYII C KPYIIOH (pucosas) TTK Ned4 250 1,80 5,80 16,60 114,90 TTK Ne44
JKAPKOE T1O-AEPEBEHCKMU TTK Ne48 200 16,50 23,50 29,60 408,40 TTK Ne48
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWUYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
XJIEB ITIEKJIEBAHHBIN TTK Ne7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 TTK Ne7
Hroro 3a npuem nuuiu: 870 28,80 30,72 118,92 870,00




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO [JIs1 00ecnieYeHus TopsiYuM nuTanuem (06eabl) odyuarouuxcsi Bo3pactHoi rpynnsl 12-18 et MOY r.Boarorpaaa

4 Bapuant
IIumeBble BemecTa
JHepreTu-4ecKkas CoopHuk
TIpuem nuiu, HAMMEHOBaHUe 0JI0a Macca nopuun Ne peuen-Typbi
LHEHHOCTh, KKaJI peuentyp
Beaxu, r Kupsl, 1 YraeBoasl, r
Oben

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,42 3,60 8,29 91,92 TTK Ne543
PACCOJIbHUK JIEHUHIPAJICKUI TTK Ne204 250 2,90 2,30 18,00 105,90 TTK Ne204
KOTJIETA HEXXKHAS TTK Ne563 100 11,40 11,60 10,90 174,00 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE U3JEJINSA OTBAPHBIE TTK Nel129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 TTK Nel29
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB ITIIEHUYHBINA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 TTK Ne7
Hroro 3a npuemM nuuu: 910 27,82 29,28 125,91 887,22




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO [JIs1 00ecnieYeHus TopsiYuM nuTanuem (06eabl) odyuarouuxcsi Bo3pactHoi rpynnsl 12-18 et MOY r.Boarorpaaa

5 Bapuanrt
IIumeBble BemecTa
JHepreTu-4ecKkas CoopHuk
TIpuem nuiu, HAMMEHOBaHUe 0JI0a Macca nopuun Ne peuen-Typbi
LHEHHOCTh, KKaJI peuentyp
Beaxu, r Kupsl, 1 YraeBoasl, r
Oben

TIOMUJIOP COJIEHBII 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
II[A U3 CBEXEI KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 250 2,50 4,30 13,50 107,00 TTK Ned47
T1IJIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB HIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 TTK Ne7
Hroro 3a npuemM nuuu: 860 27,68 29,12 114,92 826,91




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO [JIs1 00ecnieYeHus TopsiYuM nuTanuem (06eabl) odyuarouuxcsi Bo3pactHoi rpynnsl 12-18 et MOY r.Boarorpaaa

6 Bapuanrt

ITumeBble BelecTBa

JHepreTu-4ecKkas CoopHuk
TIpuem nuiu, HAMMEHOBaHUe 0JI0a Macca nopuun Ne peuen-Typbi
LHEHHOCTh, KKaJI peuentyp
Beaxu, r Kupsl, 1 YraeBoasl, r
Oben

OT'YPEIL[ COJIEHBI 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
CVYII C KPYIIOH (pucoras) TTK Ned4 250 1,80 5,80 16,60 114,90 TTK Ne44
PATY U3 IITULBI TTK Ne71 200 15,50 21,90 32,50 382,90 TTK Ne71
YA C CAXAPOM 1 JINMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB ITIIEHUYHBINA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 TTK Ne7
HToro 3a npuem numm: 870 27,08 29,12 114,98 816,45




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO [JIs1 00ecnieYeHus TopsiYuM nuTanuem (06eabl) odyuarouuxcsi Bo3pactHoi rpynnsl 12-18 et MOY r.Boarorpaaa

7 Bapuant
IIumeBble BemecTa
JHepreTu-4ecKkas CoopHuk
TIpuem nuiu, HAMMEHOBaHUe 0JI0a Macca nopuun Ne peuen-Typbi
LHEHHOCTh, KKaJI peuentyp
Beaxu, r Kupsl, 1 YraeBoasl, r
Oben

TIOMUJIOP COJIEHBII 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
BOPII[ C KAITYCTOU Y KAPTO®EJIEM TTK Ne28 250 2,10 3,80 13,40 93,80 TTK Ne28
KOTJIETA PBIBHAS (munTaii) TTK Ne77 100 11,20 12,60 11,70 203,00 TTK Ne77
KAIIIA PUCOBAS C OBOLLIAMMU TTK Nel80 180 9,10 10,20 42,80 269,60 TTK Nel180
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB HIITEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 TTK Ne7
Hroro 3a npuemM nuuu: 930 30,90 27,70 123,08 842,97




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO [JIs1 00ecnieYeHus TopsiYuM nuTanuem (06eabl) odyuarouuxcsi Bo3pactHoi rpynnsl 12-18 et MOY r.Boarorpaaa

8 Bapuanrt

ITumeBble BelecTBa

JHepreTu-4ecKkas CoopHuk
TIpuem nuiu, HAMMEHOBaHUe 0JI0a Macca nopuun Ne peuen-Typbi
LHEHHOCTh, KKaJI peuentyp
Beaxu, r Kupsl, 1 YraeBoasl, r
Oben

KAITYCTA KBAILIEHASL 100 1,50 0,10 8,50 40,70 TTK Ne3
CVYII C MAKAPOHHBIMU U3AEJINAMU TTK Ne46 250 3,50 8,40 15,70 145,00 TTK Ne46
T'PEUKA ITO-KYITEYECKU C ®UJIE KYPUHBIM TTK Ne468 200 13,10 17,80 35,70 327,90 TTK Ne468
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB ITIIEHUYHBINA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 TTK Ne7
HToro 3a npuem numm: 870 27,00 27,62 123,92 817,60




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO [JIs1 00ecnieYeHus TopsiYuM nuTanuem (06eabl) odyuarouuxcsi Bo3pactHoi rpynnsl 12-18 et MOY r.Boarorpaaa

9 Bapuant

ITumeBble BelecTBa

JHepreTu-4ecKkas CoopHuk
TIpuem nuiu, HAMMEHOBaHUe 0JI0a Macca nopuun Ne peuen-Typbi
LHEHHOCTh, KKaJI peuentyp
Beaxu, r Kupsl, 1 YraeBoasl, r
Oben

OI'YPELL COJIEHBIN 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
CYII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU (IOPOX) TTK Ne43 250 7,30 5,70 20,00 163,00 TTK Ne43
TIJIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB ITIIEHUYHBIN TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
XJIEB TTEKJIEBAHHBIN TTK Ne7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 TTK Ne7
HToro 3a npueM Muuu: 840 30,84 30,40 115,78 842,98




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO [JIs1 00ecnieYeHus TopsiYuM nuTanuem (06eabl) odyuarouuxcsi Bo3pactHoi rpynnsl 12-18 et MOY r.Boarorpaaa

10 Bapuant

ITumeBble BelecTBa

JHepreTu-4ecKkas CoopHuk
IIpuem nuimM, HaUMeHOBaHue GJ1I0/1a Macca nopuun Ne peuen-Typbi
LHEHHOCTh, KKaJI peuentyp
Beaxu, r Kupsl, 1 YraeBoasl, r
Oben

CBEKJIA OTBAPHAS TTK NeS 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
[IIA U3 CBEXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 250 2,50 4,30 13,50 107,00 TTK Ne47
TIEJIBMEHU OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Nel16 250 25,3 241 65,6 544,8 TTK Nell6
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB ITIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 1,58 0,20 9,66 47,30 TTK Ne6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 TTK Ne7
HToro 3a npuem numm: 850 32,59 29,06 122,28 849,80




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO [JIs1 00ecnieYeHus TopsiYuM nuTanuem (06eabl) odyuarouuxcsi Bo3pactHoi rpynnsl 12-18 et MOY r.Boarorpaaa

11 Bapuanrt
IIumeBble BemecTa
JHepreTu-4ecKkas CoopHuk
TIpuem nuiu, HAMMEHOBaHUe 0JI0a Macca nopuun Ne peuen-Typbi
LHEHHOCTh, KKaJI peuentyp
Beaxu, r Kupsl, 1 YraeBoasl, r
Oben

TIOMUJIOP COJIEHBII 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
PACCOJIBHUK JIEHUHI PAJICKUI TTK Ne204 250 2,90 2,30 18,00 105,90 TTK Ne204
ITULA, TYHIEHHAS B COYCE C OBOIIAMMU TTK Ne66 200 16,80 24,70 38,50 417,30 TTK Ne66
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB ITIIEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 TTK Ne7
HToro 3a npuem numm: 860 28,88 28,22 115,02 817,11




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO [JIs1 00ecnieYeHus TopsiYuM nuTanuem (06eabl) odyuarouuxcsi Bo3pactHoi rpynnsl 12-18 et MOY r.Boarorpaaa

12 Bapuanrt

ITumeBble BelecTBa

IIpuem nuIH, HAUMEHOBaHHe 011012 Macca nopuuu Juepreru-teckas Ne penen-Typnl Coopuuxk
LHEeHHOCTh, KKaJ peuentyp
Beaxu, r Kupsl, 1 YraeBoasl, r
Oben
OI'YPELL COJIEHBIN 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
CVYII C MAKAPOHHBIMU U3AEJIUSMU TTK Ned6 250 3,50 8,40 15,70 145,00 TTK Ned6
??IIZI;I:SIEI:I/I C KAPTO®EJIEM U KYPUIIEN CO CJIMBOYHbBIM MACJIOM 200 18,00 24,00 53.30 481,90 TTK NeS64
YA C CAXAPOM U JINMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MIITEHUYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIN TTK Ne7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 TTK Ne7
HToro 3a npuem numm: 870 31,28 33,8 134,88 945,55
HUTOIro N0 NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 XK yr KKaJ
Hroro 3a nepuoja 353,41 358,15 1 456,68 10 332,26
CpeaHee 3HaUYeHHE 32 EPUHO 29,45 29,85 121,39 861,02
CooTHOIIeHHe MHILEBBIX BelIeCTB 1 1 4








































